PACK MARIAGE - N°3

PM/5) REMISE EN FORME / RELAXATION

Affiner votre silhouette, renforcer vos muscles, entretenez
votre corps, pensez a une bonne préparation physique.
Eliminez stress et tensions accumulés, grace a quelques
séances de relaxation.

Nos Tarifs sont affichés en € TIC

DISCIPLINES AU CHOIX

Liste non exhaustive

REMISE EN FORME :
- Renforcement musculaire ' -
- Gym Tonic — Gym Douce .
- Barre a terre - Stretching

- Etc... ! 4

RELAXATION :
- Yoga
- Feldenkrais
- Tragger
- Tai Chi
- ShiatSu
- Tenchido
- Etc...

FORFAIT
HEURES

20H
dont 2H de
Relaxation

30H
dont 5H de
Relaxation

50H
dont 7H de
Relaxation

BUDGET
SI COURS A
DOMICILE

2400 €

3100 €

5000 €

FORFAIT
DEPLACEMENT
PAR
INTERVENTION
(Paris + petite
couronne)
Au-dela = frais
réels

12 €
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