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PM/5) REMISE EN FORME / RELAXATION 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
Nos Tarifs sont affichés en € TTC 

DDIISSCCIIPPLLIINNEESS  AAUU  CCHHOOIIXX  

LLiissttee  nnoonn  eexxhhaauussttiivvee    
FFOORRFFAAIITT  

HHEEUURREESS  

BBUUDDGGEETT  

SSII  CCOOUURRSS  AA  

DDOOMMIICCIILLEE  

FFOORRFFAAIITT  

DDEEPPLLAACCEEMMEENNTT  

PPAARR  

IINNTTEERRVVEENNTTIIOONN  

((PPaarriiss  ++  ppeettiittee  

ccoouurroonnnnee))  

AAuu--ddeellàà  ==  ffrraaiiss  

rrééeellss  

 

REMISE EN FORME : 

- Renforcement musculaire                                     

- Gym Tonic – Gym Douce 

- Barre à terre - Stretching 

- Etc… 

 

RELAXATION : 

- Yoga 

- Feldenkrais 

- Tragger 

- Tai Chi 

- ShiatSu 

- Tenchido 

- Etc… 

 

 

 

20H 
dont 2H de 
Relaxation 

 

30H 
dont 5H de 

Relaxation 

 

50H 
dont 7H de 

Relaxation 

 

 

 

2 400 € 

 

 

 

3 100 € 

 

 

5 000 € 

 

 

 

 

 

12 € 

 

 

 

 

 

 

 
 

   

 

 

 

 

  

  

  
Affiner votre silhouette, renforcer vos muscles, entretenez 

votre corps, pensez à une bonne préparation physique.  

Eliminez stress et tensions accumulés, grâce à quelques 

séances de relaxation. 

 

  

   

   


